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POURQUOI S’INTÉRESSER À LA PRÉSENCE D’ŒSTROGÈNES 
STÉROÏDIENS DANS LES MILIEUX AQUATIQUES ?

Observation d’anomalies du tissu reproducteur, présence de 

cellules sexuelles femelles dans les gonades mâles (ovotestis)

Diminution de la fertilité et du succès reproducteur (nb 

de descendants par géniteur) chez certaines espèces de 

poissons en aval de rejets de STEU ( Jobling  et al. , 2002 ; 

Harris et al. , 2011) 

Intersexualité :  phénomène résultant de l’action combinée 

des œstrogènes stéroïdiens et des anti -androgènes 

présents dans les rejets de STEU ( Jobling  et al. , 2009) 

Extinction de certaines populations de cyprinidés à la suite d’une 

exposition prolongée à l’EE2 à des concentrations réalistes d’un 

point de vue environnemental, i.e. 4 -5 ng /L (Kidd et al. , 2007)
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PREMIÈRES TENTATIVES D’ÉLABORATION DE NQE  POUR EE2 ET E2

Caldwell et al. (2008)
PNEC chronique EE2 = 0,35 ng /L 

(SSD HC5, AF = 1)

UE (2011)
NQE -MA EE2 = 0,035 ng /L

(SDD HC5, AF = 2) 
NQE eaux littorales = 0,007 ng /L

(AF additionnel = 5)

UE (2011)
NQE -MA E2 = 0,4 ng /L

(SDD HC5, AF = 2) 
NQE eaux littorales = 0,08 ng /L

(AF additionnel = 5)
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QUEL NIVEAU DE RISQUE DANS LES EAUX CONTINENTALES DE 
SURFACE EN EUROPE ? 

Source: Johnson et al. (2013). Do Concentrations of Ethinylestradiol , Estradiol, and Diclofenac in 
European Rivers Exceed Proposed EU Environmental Quality Standards ? Environmental Science
and Technology , 47 (21). 12297 -12304. 10.1021/es4030035

% de linéaire de cours d’eau pour lesquels les NQE -MA 

de l’EE2 (0,035 ng /L) et de l’E2 (0,4 ng /L) sont dépassées

→ modélisation basée sur les données de consommation 

de EE2 et E2, le taux d’abattement en sortie de STEU et 

le pouvoir de dilution du milieu récepteur
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MÉCANISME DE LISTE DE VIGILANCE : DES DIFFICULTÉS 
ANALYTIQUES RENCONTRÉES AU NIVEAU EUROPÉEN

• EE2 : résultats de 25 pays membres de l’UE (558 échantillons), FQ = 14,7%, majorité des LQ > PNEC

• E2 : résultats de 25 pays membres de l’UE (597 échantillons), FQ = 16,9%, moitié des LQ > PNEC

• E1 : résultats de 23 pays membres de l’UE (574 échantillons), FQ = 54,7%, majorité des LQ < PNEC
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FOCUS SUR LES DONNÉES ACQUISES AU NIVEAU NATIONAL 

EE2 : FQ = 12,5% / Cmoy  = 0,2 ng /L / min -max [0,1 - 0,8 ng /L]

E2 : FQ = 21% / Cmoy  = 0,8 ng /L / min -max [0,4 - 3,1 ng /L]

E1 :  FQ = 86% / Cmoy  = 2,1 ng /L / min -max [0,4 – 18,7 ng /L]
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INTÉRÊT DES MÉTHODES DE SURVEILLANCE BASÉES SUR LES EFFETS 
BIOLOGIQUES (EBM) 

“In the WFD review, a more holistic approach, taking into account the presence of mixtures of chemicals acting 

together (for example through the use of effect -based tools in addition to group EQSs), could be considered, to 

provide a more accurate assessment of risks and a more appropriate targeting of monitoring and measures ”

(from discussion document later endorsed by the water directors)

2014 2017 2021
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INTÉRÊT DES MÉTHODES DE SURVEILLANCE BASÉES SUR LES EFFETS 
BIOLOGIQUES (EBM) 

Les approches actuelles d’évaluation de la qualité 

des eaux (liste finie de substances, approche 

substance par substance) ne rendent que 

partiellement compte du risque 

« écotoxicologique » réel  

• Présence de milliers de substances chimiques dans 

les milieux aquatiques dont on ne connait souvent 

pas l’identité, ni la toxicité

• Dans les mélanges, les substances chimiques à leur 

niveau de concentration sans effet (NOEC) sont 

capables d’exercer une toxicité 

Source: Thrupp et al . (2018), Science of the Total Environment 619 -
620: 1482 -1492

Source: Togola A, Lardy -Fontan S., Lestremau F., Soulier C. (2015), 
rapport BRGM/RP -65420 -FR 75

Bio -analyse = permet prendre en compte l’ensemble des 

substances présentes dans le milieu (y/c produits de 

transformation) et les effets de l’interaction de ces 

substances entre elles (synergie, antagonisme)
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DES TRAVAUX PRÉCURSEURS EN BIO -ANALYSE : ACTIVITÉ SPI/INERIS

Etudes inter -laboratoires à l’échelle UE pour évaluer les performances (intra - et inter -

essais) de 5 bioessais  en comparaison avec les analyses chimiques ciblées de E1, E2 et 

EE2, pour des mélanges artificiels, des eaux de surface et des rejets d’eau usées

→ bonnes performances (répétabilité, reproductibilité, sensibilité et spécificité) des 

méthodes évaluées permettant de répondre aux exigences analytiques de 

surveillance des hormones œstrogéniques dans ces matrices environnementales
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RÉSULTATS CONFORTÉS PAR DES CAMPAGNES UE COMPARANT 
MESURES PAR BIO -ANALYSE ET ANALYSES CHIMIQUES CIBLÉES

71 échantillons d’eau de surface analysés

• Concentrations en E2 -EQ comprises entre 0,04 ng /L et 1,3 ng /L (A -YES) et entre 0,02 ng  et 1,1 ng /L (ER -CALUX)

• Davantage de mesures non quantifiées avec les analyses chimiques

• Seulement 3 échantillons dont les concentrations mesurées à l’aide des bioessais  dépassent l’EBT
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TEST DE L’UTILISATION DES BIOESSAIS  IN VITRO (CONTEXTE DCE)
→ CHOIX DES STRATÉGIES D’ÉCHANTILLONNAGE
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QUELLES OBLIGATIONS RÉGLEMENTAIRES EN MATIÈRE DE 
SURVEILLANCE / ÉVALUATION DES ŒSTROGÈNES STÉROÏDIENS ? 

E2 -EQ (8512) identifié comme SPAS (cat. C) / matrice « Eau »

• Pas d’analyse jusqu’en 2025 en l’absence d’une LQ dans l’avis relatif 
aux LQ des couples « paramètres -matrices « de l’agrément des 
laboratoires + pas spécifications techniques !

E1 (5396) identifié comme SPAS (cat. B) / matrice « Eau »

• CE : 2 années/SDAGE, 4 ×/an, 25% du RCS 

• PE : 1 année/SDAGE, 4 ×/an, 25% du RCS

• LQ agrément = 0,01 puis 0,001 µg/L

Nouvelles substances prioritaires et NQE associées

• NQE EE2 = 0,017 ng /L (ESC) / 0,0016 ng /L (ELIT)

• NQE E2 =  0,18 ng /L (ESC) / 0,009 ng /L (ELIT)

• NQE E1 = 0,36 ng /L (ESC) / 0,018 ng /L (ELIT )

Pendant deux ans (à compter de 2030) les EM surveillent la présence de 

substances œstrogéniques à l’aide de la bio -analyse (4 ×/an)  sur les sites 

de la Watch list conjointement avec l’analyse ciblée de EE2, E2, E1  

Sur la base de ces résultats, la Commission examine la possibilité d’utiliser 

les EBM associés à des seuils de déclenchement à des fins de dépistage     

2022
Arrêté surveillance
(en cours de révision) 

2026
Dir . 2026/805/UE
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ANALYSE DES DONNÉES BANCARISÉES DANS NAÏADES (2022 -2026)

S tatistique R sAna
Nb. d'observations 506
Minimum 0,001
Maximum 0,054
1er Q uartile 0,001
Médiane 0,002
3ème Q uartile 0,004
Moyenne 0,004
Moyenne géométrique 0,003

Paramètre 5396

Paramètre 8512

E1 (eau brute et phase aqueuse)

• 506 mesures quantifiées sur plus de 21 000 analyses

• 100% mesures quantifiées  > valeur NQE (0,36 ng /L)   

• 100% des LQ des mesures non quantifiées > valeur de 
la NQE ( LQ min = 1 ng /L) 

E2 -EQ (eau brute)

• 132 analyses, aucune mesure 
quantifiée

• LQ varient entre 0,005 et 0,1 µg/L  

Paramètre 5397 E2 (eau brute et phase aqueuse)

• 8 mesures quantifiées sur 18 843 
analyses

• 100% mesures quantifiées > 
valeur NQE (0,18 ng /L)    

• 100% des LQ des mesures non 
quantifiées > valeur de la NQE 
(LQ min = 1 ng /L) 
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Merci de votre 
attention

Merci de votre 
attention
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